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Пояснительная записка
Коррекционно-развивающая программа работы педагога-психолога по развитию познавательных способностей для учащихся 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) вариант 4.1 составлена на основе программыкурса Локаловой Н.П. «120уроков психологического развития младших школьников»/Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IVклассов.М.:«Ось-89». 2006.

Актуальность
Программа относится к коррекционно-развивающим психолого-педагогическим программам и направлена на создание системы психолого-педагогического сопровождения детей с нарушениями зрения, способствующей освоению обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) основной образовательной программы начального общего образования, а так же их интеграции и адаптации в образовательном учреждении и обществе.
Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации
«Обобразовании», требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Одной из основных функций Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее возможности его развития. Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по средством  индивидуализации дифференциации образовательного процесса.
Исходя из принципа взаимодействия двух основополагающих факторов развития личности - биологического и социального, при подходе к изучению своеобразия обучающихся с нарушением зрения, следует выделить зрительный дефект как биологическое неблагополучие ребенка. Недостаточность зрения

как биологическое неблагополучие предопределяет процесс  взаимодействия ребенка	с	социальной	средой.	Если	же	среда,		окружающая 	ребенка	с нарушением зрения не организовывается сообразно его возможностям, то у него возникают трудности общения с окружающим миром и людьми. Таким образом, нарушение зрения обусловливает весь ход психофизического развития обучающихся с нарушением зрения. В дефектологии уже сложилось учение о первичном дефектеивторичных отклонениях у детей с нарушением вразвитии.              Первичный			дефект	-			нарушение	зрения	-			в		первую		очередь предопределяет	успешность	развития			весьма		тесно	связанной	с	ним психической функции -  зрительного восприятия,  которое по Л .С.Выготскому называется вторичным дефектом. В дальнейшем в специальной психологии педагогике		вторичный		дефект	чаще		стали		обозначать	как	вторичные отклонения, которые проявляются в становлении всех психических функций ребенка, причем специфичность их недоразвитостиуменьшаетсяпомереотдаленияотпервичногодефекта-нарушения зрения. Важнейшим фактором возникновения вторичных отклонений является фактор социальной депривации
· лишение возможности полноценного общения с окружающим миром. При отсутствии специально организованных условий психолого – педагогической коррекции недостатков зрительной ориентации наблюдаются вторичные отклонения в развитии познавательной, эмоциональной или личностной сфер ребенка с патологией зрения.
Именно поэтому, чем раньше обучающимся с нарушением зрения будет оказана коррекционная психолого-педагогическая помощь, тем лучше прогноз формирования личности обучающегося и ее социализации. Для этой цели и была разработана коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа, основанная на комплексном подходе к проблемам слабовидящих обучающихся с ограниченным познанием окружающего мира, ориентировкой в пространстве и окружающей среде, трудностями передвижения, общения и обучения.

Теоретические и методические основы программы:

-Положение о службе рактической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (приказ№636от22.10.1999);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- типовое Положение об образовательном учреждении для детей,нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи(приказ№ 2210 от24.08.1998);
- письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 «Методическиере коммендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»;
- инструктивное письмо от24.12.2001г.№29/1886-6 «Обиспользовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009№373, с последующими изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки РФ о т28.11.2010 года
№1241).
- Программа составлена на основе психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I–IVклассов Н.П.Локаловой «120уроков психологического развития младших школьников. Данная программа входит в число рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов.

Цель и задачи программы
Цель:компенсацияикоррекциянедостатков,связанныхсослабовидением,познавательно-личностноеразвитиеслабовидящихдетей,входекоторогоформируютсяуменияосуществлятьразличныеумственныедействия,развиваютсясамостоятельностьобучающихся,способностькрассуждению,самоконтроль,стремление отстаиватьсвое мнение.
Задачи:
1. Развитиепознавательныхпроцессов(ощущений,восприятия,внимания,памяти,мышления, воображения).
2. Формирование психологических предпосылок овладения учебнойдеятельностью(умениекопироватьобразец,заданныйкаквнаглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышатьучителя;умениеучитыватьвсвоейработетребованияучителя).
3. Развитиеэмоционально-волевойсферы,коммуникативныхнавыков;
4. Развитиечувствасплоченности,ответственности,формированиеопыта нравственногоповедения;
5. Формированиепсихологическихновообразованиймладшегошкольноговозраста,произвольности.
6. Развитиерефлексии.
7. Подготовкамладшегошкольникакпереходувсреднююшколу.

Основныезадачипсихологическогоразвитияпервоклассников:
· Развитиесенсорно-перцептивнойсферы.
· Развитие	наглядно-образного	формирования	предпосылоковладенияучебнойдеятельностью.
Основныезадачипсихологическогоразвитиявтороклассников:
· Дальнейшееразвитиенаглядно-образногомышления.
· Формированиесловесно-логическогомышления.
· Формирование	внутреннего	плана	действия	как	одного	изновообразований этогопериодаразвития.
Основныезадачипсихологическогоразвитиятретье-ичетвероклассников:
· Формированиесловено-логическогопонятийногомышления.
· Развитиепроизвольности.
· Развитиевнутреннегопланадействия.


Комплекснаяпсихолого-педагогическаязадачашкольногообучениясостоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретныхзнанийпошкольнымдисциплинам,ноисформироватьуучащихсяпредставленияобобобщенныхприемахиспособахвыполненияразличныхумственныхдействий,что,всвоюочередь,обеспечитлучшееусвоениеконкретногопредметно-учебногосодержания.

Основныеэтапыиформыреализациипрограммы
Занятияпроводятся1развнеделюиимеютпродолжительность	45минут.Занятияпроводятсяпослеосновныхчасов учебногоплана.
Адресатпрограммы
Программарассчитананаучащихся1-4-хклассахсОВЗвариант4.1.

Условияэффективностикоррекционно-развивающейработысостоятв следующем:
· органичноевключениевтрадиционнуюорганизациюучебногопроцесса вмассовой общеобразовательной школе;
· проведение	психологической	развивающей	работы	учителем	впривычной длянегоформе;
· отсутствие	необходимости	для	ее	реализации	в	переучиванииучителялибовегодлительнойспециальнойподготовке;
· простотаматериальногообеспеченияработы.


Привычной формой учебной работы для учеников является традиционнаяклассно-урочная формаорганизации учебного процесса.
Внутренняялогикапрограммыпостроенанареализациипринципасистемной дифференциации, определяющего ведущий механизм психическогоразвития (Н.И.Чуприкова,1997, 2003).

Содержаниекоррекционно-развивающихзанятий:
· развитиепознавательныхпроцессов(ощущений,восприятия,внимания,памяти,мышления,воображения),упорделаетсянавосприятие имелкуюмоторику;
· формированиепсихологическихпредпосылоковладенияучебнойдеятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной,так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е.умениеподчинятьсясловеснымуказаниямучителя;умениеучитыватьвсвоейработезаданную систему требований);
· формированиепсихологическихновообразованиймладшегошкольноговозраста(внутреннегопланадействия,т.е.умениявыполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реальногоманипулирования объектами; произвольности в управлении не толькодвигательными,но,главнымобразом,интеллектуальнымипроцессами

-восприятием,вниманием,научитьсяпроизвольнозапоминать,подчинятьмыслительнуюдеятельностьпоставленнойзадаче;рефлексии,т.е.уменияосознаватьсвоипсихическиепроцессы,ходсвоейдеятельности,анализироватьсвойответ,затруднения,ошибки).

1 класс
Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления,формированиипредпосылоковладенияучебнойдеятельностью.
2 класс
Развитиенаглядно-образногомышленияиначалоформированиясловесно-логическогомышления,атакжевнутреннегопланадействиякакодногоиз новообразованийэтого периодаразвития.
3 и4 класс
Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитиипроизвольности(преждевсегопомехоустойчивостивинтеллектуальнойидвигательнойсферах),внутреннегопланадействия.

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научитьслабовидящих школьников не только выделять ианализировать отдельныепризнакиилисвойствавоспринимаемыхобъектов(цвет,форма),ноинаучитьсяосмысливатьувиденное,активновключаявпроцессвосприятиямыслительную деятельность (урок 26, задание 3 «Все ли ты увидел?»; урок 29,задание 3 «Загадочныеконтуры»идр.).
Процессыанализаисинтезапронизываютвсюпознавательнуюдеятельность учащихся. Основное направление здесь состоит в формированииумениявычленятьотдельныепризнакиобъектов,оперироватьимииинтерпретироватьих.Так,задачейразвитиясенсорнойсферыявляетсяобогащение чувственного опыта учащихся путем дифференцирования с разнойстепенью тонкости ощущений одной и той же модальности и одного и того жевида,сравненияихвтомилииномотношении,включениеощущенийв

построениесистемысловесно-логическихумозаключений(урок5,задание4
«Назови и проверь постукиванием»; урок 8, задание 2 «Играем в индейцев»;урок6, задание2«Шершавыедощечки» идр.).
Приразвитиивниманиязначениепридаетсякакформированиюегоустойчивости,такираспределениювнимания,т.е.умениюконтролироватьвыполнениеодновременнодвухилибольшедействий.Такоеумениетакжеосновываетсянарасчлененном,дифференцированномотраженииразличныхпараметров и условий деятельности (урок 19, задание 2 «Крестики, точки»,задание3«Пишущаямашинка»;урок98,задание2«Невидящиеинеслышащие»идр.).
Основнымнаправлениемвразвитиипамятишкольниковявляетсяформированиеунихопосредованногозапоминания,т.е.использованиядлязапоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этоготребуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в нихразличные свойства, устанавливать определенные связи и отношения междукаким-либоизнихинекоторойсистемойусловныхзнаков(урок49,задание2
«Подберикартинку»;урок58,задание2«Запомнифигуры»идр.).
Важноезначениепридаетсявсестороннемуразвитиюмыслительнойдеятельности,аименнотакихееопераций,каканализ,синтез,обобщение,абстрагирование,установлениезакономерностей,формированиелогическихопераций.Путьотглобального,целостногокдифференцированному,конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, вкоторых требуетсяоперирование объектами, сильно отличающимися, и где,следовательно,осуществляетсядостаточногрубыйиханализ,ипереходякзаданиямсоперированиемобъектами,отличающимисяодним-двумяпризнакамии,следовательно,требующимитонкогоанализирования.Такимобразом,постепеннозакладываютсяосновыабстрактногомышленияумладших школьников (урок 108, задание 2 «Только одно свойство» идр.). Неменее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на болеевысокиеуровнипонятийногоисловесно-логическогомышления,требованияк

которымвсреднейшколезначительноповышаются.Поэтомунаурокахпсихологическогоразвитиявырабатываютсяуучащихсяуменияопределятьсоотношенияконкретныхиболееобщихпонятий:«род-вид»,«целое-часть»,
«причина-следствие» и др., формируются элементарные логические операции(урок 86, задание 1 «Расположи слова»; урок 99, задание 2 «Целое-часть»; урок102,задание 1 «Найди причинуиследствие»идр.).
Приразвитиипроцессоввоображения,являющегосяважнойсоставляющей уроков психологического развития, выполняются задания как навоссоздающее(урок97,задание3«Тропинка»),такинатворческоевоображение(урок69,задание3«Чтоэто?»;урок83,задание3«Закончирисунки» и др.). Работа начинается с выполнения заданий, в которых разныезаданныеэлементывключаютсявразныесистемысвязей(урок64,задание3
«Закончи рисунок» и др.), и заканчивается заданиями, в которых один и тот жезаданный элемент должен быть включен также в разные системы связей (урок92,задание3 «Закончирисунок» идр.).
Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению кдругимнаправлениямпсихологическогоразвитиямладшихшкольников-формированиюпредпосылоковладенияучебнойдеятельностьюипсихологическихновообразованийданноговозрастногопериода.Например,формированиеуменияанализироватьикопироватьобразецначинаетсясвыполненияпростогозадания,требующегооперированияцелостнымиобразами объектов, значительно различающихся между собой (урок 11, задание1 «Найди одинаковые» и др.). Постепенно переходят к нахождению заданногообразца среди изображений, отличающихся малозаметными деталями (урок 11,задание 4 «Найди образец» и др.), и выполнению заданий по самостоятельномувоспроизведениюобразцов,заданныхвсловеснойформе(урок41,задание(«Графический диктант»).
Аналогично осуществляется развитие психологических новообразованиймладшего школьного возраста, например, внутреннего плана действия. Первыезаданиянаправленынаразвитиеумениярасчлененновоспринимать,понимать

и выполнять словесные указания взрослого (урок 2, задание 1 «Учимся слушатьивыполнять»),затемуменияоперироватьобъектамиилиихчастямивовнутреннем плане, но со зрительной опорой (урок 58, задание 1 «Совместифигуры»; урок 63, задание 1 «Поверни квадрат» и др.), а затем переходят кзаданиям, требующим умения оперировать объектами во внутреннем плане беззрительнойопоры (урок81, заданиеI«Муха»идр.).
Точнотакже,основываясьназаконедифференциацииивсестороннеразвиваянаразличномсодержаниипроцессыанализаисинтеза,осуществляетсяформированиеидругихважныхдляучебнойдеятельностипсихологических качеств (пространственных представлений, умения подчинятьсвоидействия заданнойсистеметребований, произвольностиидр.).

Структуразанятий

Вводнаячасть
Задачейвводнойчастиявляетсясозданиеуучащихсяопределенногоположительного эмоционального.
Важным моментом вводной части является выполнение упражнений дляулучшениямозговойдеятельности.Длякаждогозанятияподобраныспециальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которыеподлежатразвитию наданном уроке.
Основнаячасть
Заданиядлязанятийподбиралисьсучетомихнаправленностинаосуществлениедифференциациипознавательныхструктуристочкизренияудобствапроведениякоррекционно-развивающейработы.Длядостиженияразвивающегоэффектанеобходимонеоднократноевыполнениезаданий.Однакодляпредотвращениясниженияинтересаучащихсякповторнымвыполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнегооформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутреннейпсихологическойнаправленности.Реализуетсяпринцип«спирали»,т.е.

возвращениекодномуитомужезаданию,нонаболеевысокомуровнетрудности(отI классакIV).
Заключительнаячасть
Задача:подведенииитоговзанятия,обсуждениирезультатовработыучащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий.Существенным моментом здесь являются ответы обучающихся на вопрос, чемжеонизанималисьичемунаучилисьнаданномзанятии.

Общиерекомендациипопроведениюкоррекционно-развивающих
занятий
1. Руководствоватьсязрительнымвосприятием.
2. Общая установка при проведениизанятий - не спешить переходить кследующемузаданию,еслихорошонеотработанопредыдущее(иначеэтизанятиятеряютсмысл).Ничегоплохогонет, еслиматериалодногозанятиябудетотрабатыватьсяпринеобходимостивтечение,например,двухуроков.
Предлагаемуюпрограммуследуетрассматриватькак«костяк»,асодержащиеся задания - как примеры тех упражнений,которыетребуетсявданномслучаевыполнять.Ихчисломожноинужноувеличиватьпомеренеобходимости.
3. При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильнопоняли инструкцию. Если потребуется, два-три раза объяснить ученикам, чтоонидолжныделать икаквыполнятьзадание.
4. Необходимо увеличить время предъявления тестового материала.5.Следуетпредоставлятьучащимсякакможнобольшую
самостоятельностьпривыполнениизаданий,педагогтолькопомогает,объясняет,направляет.  Обязательнообсуждатьответыучениковивовлекатьвэто обсуждениевсехдетей.
6.Помещение для занятий должно быть достаточнобольшим, чтобыможнобылонетолькопоставитьстолыдляучеников,ноипроводитьподвижные игры. Столы можно расставить в шахматном порядке или в видебуквы«п», чтобы былболее тесныйконтактсо школьниками.

Ожидаемыерезультаты
· умениесопоставлятьикорректироватьзрительныевпечатлениясучетомполученныхзнанийобособенностяхсвоегозрительноговосприятия, на основании сформированных представлений о предметах иявлениях окружающейдействительности;
· способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-пространственной организации;
· развитиеразличныхвидовпамяти,вниманияивоображения;
· развитиеосновныхмыслительныхспособностейучащихся;
· развитиеречи;
· становлениеудетейразвитыхформсамосознанияисамоконтроля;
· снижениетревожностиинеобоснованногобеспокойства;
· высокаястепеньпознавательнойактивностиучащихся.


Формаоцениваниязнанийучащихся–безотметочная.


Формыконтроля:выполнениетестовыхзаданий,диагностика.

Календарныйучебныйграфик
Продолжительностьучебногогода:
Коррекционно-развивающие занятия проводятся во время учебного года(с1 сентябряпо25  мая).
Учащиеся зачисляются на курс занятий продолжительностью 30 часовпослепрохождениядиагностическогообследованияпедагогом-психологом(для учащихся 1-ых классов, и по заключениям ПМПК для учащихся 1-4-ыхклассов).
Регламентацияобразовательногопроцесса:
Длительность программы составляет 30 часов. Занятия проводятся 1 раз внеделю (1 учебный 1 час в неделю). Продолжительность каждого занятия 45минут.

Анализрезультатовуспешностиреализациипрограммы
Основной показатель качества освоения программы - личностный ростобучающегося,егосамореализацияиопределениесвоегоместавдетскомколлективе, переходв среднююшколуиобучение поООП.
Личностнымирезультатамикоррекционно-развивающихзанятийявляютсяследующиеумения:
Развиватьпознавательныеинтересы;
Ознакомитьучащихсясвнутренниммиромличности,Средством достиженияэтихрезультатовслужат:
Игрыизадания,развивающиепсихологическиепроцессы;развитиесмыслообразования.
МетапредметнымирезультатамизанятийявляетсяформированиеУУД.РегулятивныеУУД:
Определить и формулировать цель деятельности на занятиях с помощьюпедагога;
Проговариватьпоследовательностьдействийназанятиях;Учитьсявысказыватьсвоепредположение(версию);

Средством	формирования	регулятивных	УУД	служит	технологияпсихологического саморегулирования.
ПознавательныеУУД:
Познание внутреннего мира личности через рассказы, игры;Умениенаходитьответы навопросы;
Делать	выводы	в	результате	совместной	работы	обучающихся	спедагогом.
Средством	формирования	познавательных	УУД	служат	логические,проблемные задания.
КоммуникативныеУУД:
Оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойформе;Слушать ипониматьречьдругих;
Договариваться с одноклассниками о правилах поведения и общения иследоватьим;
Учиться работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера,исполнителя).
Средством формирования коммуникативных УУД служит продуктивноевзаимодействиеисотрудничествососверстникамиивзрослыми;умениеслушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном решении проблем,интегрироваться вгруппусверстников.
Для оценки эффективности коррекционно-развивающих занятий можноиспользовать следующиепоказатели:
· степеньпомощи,которуюоказываетучительучащимсяпривыполнениизаданий:чемпомощьучителяменьше,темвышесамостоятельностьученикови,следовательно,вышеразвивающийэффектзанятий;
· поведениеучащихсяназанятиях:живость,активность,заинтересованностьшкольниковобеспечиваютположительныерезультатыуроков;

· результаты выполнения контрольных психологических заданий, вкачестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие посвоему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этимизаданиямисамостоятельно;
· косвенным показателем эффективности данных уроков может бытьповышениеуспеваемостипоразнымшкольнымдисциплинам,атакженаблюденияучителейзаработойучащихсянадругихуроках(повышениеактивности,работоспособности,внимательности,улучшениемыслительнойдеятельности идр.).
Крометого,представляетсяважнымоцениватьвоздействиеуроковпсихологического развития на эмоциональное состояние учеников. Для этогоможет быть использован, например, прием цветограммы: школьников в началеи конце данного урока просят нарисовать цветными карандашами или краскамисвоенастроениевданныймомент,Использованиекрасногоцветасвидетельствуетовосторженномнастроении,оранжевого-орадостном,зеленого-оспокойном,уравновешенномсостоянии,фиолетового-отревожности, напряженности, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил.Сравнение результатов этого задания, полученных в начале и конце занятия, атакже изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволитсделать выводы об изменении эмоционального состояния каждого ученика подвлияниемкоррекционно-развивающихзанятий.

Учебныйплан
1класс

	№п/п
	Наименованиераздела
	Часы/теория
	Часы/практика
	Всего

	1.
	Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельности	иповедения
	1
	3
	4

	2.
	Развитиеартикуляции
	1
	1
	2

	3.
	Развитиепространственныхпредставлений
	1
	1
	2



	4.
	Развитие	высших
психическифункций
	4
	5
	9

	5.
	Развитиепознавательной
сферы
	4
	5
	9

	6.
	Развитиеэмоционально-
личностнойсферы
	1
	3
	4






Учебныйплан
2 2 класс

	№п/п
	Наименованиераздела
	Часы/теория
	Часы/практика
	Всего

	1.
	Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельности	иповедения
	1
	3
	4

	2.
	Развитие	высшихпсихическифункций
	4
	5
	9

	3.
	Развитиепространственныхпредставлений
	1
	2
	3

	4.
	Развитиепознавательнойсферы
	4
	6
	10

	5.
	Развитиеэмоционально-личностнойсферы
	1
	3
	4





Учебныйплан
3 4 класс

	№п/п
	Наименованиераздела
	Часы/теория
	Часы/практика
	Всего

	1.
	Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельности	иповедения
	1
	4
	5

	2.
	Развитие	высшихпсихическифункций
	4
	6
	10

	3.
	Развитиепознавательнойсферы
	4
	6
	10

	4.
	Развитиеэмоционально-личностнойсферы
	2
	3
	5



Учебныйплан
4 класс

	№п/п
	Наименованиераздела
	Часы/теория
	Часы/практика
	Всего

	1.
	Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельности	иповедения
	1
	4
	5

	2.
	Развитие	высшихпсихическифункций
	4
	6
	10

	3.
	Развитиепознавательнойсферы
	4
	6
	10

	4.
	Развитиеэмоционально-личностнойсферы
	2
	3
	5







Календарно-тематическое планирование1класс(1-30)

	№
	Темаурока
	Методикиизадания
	Кол-вочасов

	1
	Развитие	умения	точно	и	правильноназыватьпредметы.
Развитиеслуховыхощущений.
	Назови предметыПослушай тишинуУзнай позвуку
	

	2
	Развитиепроизвольноговнимания.Развитиезрительныхощущений.
	ВыполникомандуКакого цвета?
Цветныеполоски
	

	3
	Развитиеартикуляции.
Развитие пространственных представлений(усвоениепонятий«следуетза»,«находитсяперед»,«слева»,«справа», «между»,
«сверху»,«снизу»).
	ПроизнесиправильноРаскрасьправильно
	

	4
	Развитиефонетико-фонематическоговосприятия.
Развитиепространственныхпредставлений(определение местоположение объекта встроке истолбце).
Развитиепонятийногомышления.
	Найди ошибкуОпредели фигуруНазови одним словомКонкретизацияпонятий
	

	5
	Развитиеумениявыполнятьсловесныепоручения.
Формированиеэлементовсамоконтроля.Развитие слуховых ощущений.
	УчисьслушатьивыполнятьУчитель – ученик, ученик –учитель
Послушай звукиНазовиипроверь
	



	
	
	постукиванием
	

	6
	Развитиеобъемавнимания.
Развитиеосязательныхощущений.
	Ктоточнеенарисует
Шершавыедощечки
	

	7
	Развитиенепосредственнойвербальнойпамяти.
Развитиепространственныхпредставлений(пониманиетерминов «выше»,«ниже»,
«левее»,«правее»,«на»,«над»,«под»).
	МагнитофонПереверни рисунокЧто? Где?
	

	8
	Развитиеслуховоговнимания.Развитиенепосредственнойвербальнойпамяти.
	Слушай звуки улицыПоиграемв«индейцев»Угадай,кто говорит
Укогоряддлиннее?
	

	9
	Развитиепамятинапоследовательностьдействий.
Развитиепространственныхпредставлений(направления движения).
Развитиепонятийногомышления.
	Телеграфисты
Кудауказываютстрелки?Подбери картинки
	

	10
	Развитиеуменияанализироватьисравниватьобразец.
Развитиепроизвольноговнимания.
	НайдиодинаковыеГдеошибсяБуратино?Одинаковые ли бусы?Найдиобразец
Найди картинкуПерепутанныелинии
	

	11
	Развитиезрительныхощущенийиобразногомышления.
Развитиезрительно-двигательныхкоординации.
Развитиезрительнойпроизвольнойпамяти.
	ЦветнаясказкаШтриховкаЗапомниточно
	

	12
	Развитиезрительнойпамяти.
Развитиепространственныхпредставлений(пониманиетерминов «внутри»,«вне»,
«на»).
Развитиепонятийногомышления.
	Нарисуй по памятиВыполниправильноВордбол
	

	13
	Развитиеуменияориентироватьсявпространствелиста.
Развитие умениявосприниматьсловесныеуказанияиподчинятьимсвоюдеятельность.Развитие зрительных ощущений.
	Гдеэтотдомик?Чейузорлучше?
НайдипредметыодногоцветаЦветовая угадайка
	

	14
	Развитиеумениявоспроизводитьобразец.
Развитиеслуховыхощущений.
	Раскрасьправильно
Шумящиекоробочки
	

	15
	Развитие осязательных ощущений.Развитиепроизвольноговнимания.Развитиеточностидвижений(макродвижений).
	ШершавыедощечкиРасставь словаЗашифруйсловаЗашифруйцифрыТочныедвижения
Какзвонкитарелкииложки
	

	16
	Развитиеумениякопироватьобразец.Развитие	зрительного	восприятия(выделение формы).
Развитиеосязательныхощущений.
	СрисуйфигурыточноПутаница
Найди одинаковыеНазови фигурыТяжелыекоробочки
	

	17
	Развитиемышления(абстрагирование).
	Найдиодинаковые
	



	
	Развитие	непосредственной	зрительной
памяти.
	Запомниинайди
Запомниинарисуй
	

	18
	Развитие зрительного анализа.Развитие словесного синтеза.Развитиепонятийногомышления.
	КтонаблюдательнееМагнитофон
Назови одним словомКонкретизацияпонятийВордбол
	

	19
	Развитиеосязательныхощущений,
Развитие	произвольного	внимания(устойчивостьи переключение).
	ТяжелыекоробочкиКрестики,точки
Пишущаямашинка
	

	20
	Развитиезрительногоанализа.
Развитие	произвольного	внимания(переключение).
Развитиепространственныхпредставлений.
	СгруппируйбуквыСинхронный счетЦветнойксилофон
Живыецепочки
	

	21
	Развитиепроцессованализа.
Развитие умения воспроизводить образец.Развитие	зрительно-двигательныхкоординации.
	Найдиотличия
ДорисуйнедостающиедеталиНарисуйточно такиежеБусинки
Проведи,некасаясьСпящийдракон
	

	22
	Развитиегибкостимышления.
Развитие	произвольного	внимания(распределение).
Формированиеумениясравнивать.
	Способыпримененияпредмета
Соблюдай правилоСравнение словУчимсясравнивать
	

	23
	Развитие пространственных представлений.Развитие	процессов	анализа	и	синтеза(анаграммы).
Развитие	произвольного	внимания(переключение,устойчивость).
	Поставь значкиОтгадай словаНазывайисчитайАлфавит
	

	24
	Развитиезвуковогосинтеза.
Развитие произвольного внимания (объем).Развитиепространственныхпредставлений(усвоениесловесныхобозначений).
	Подбери словаНайди слогиГовориправильно
	

	25
	Развитиепонятийногомышления.
Развитие	памяти	на	последовательностьдействий.
Развитиепространственныхпредставлений(ориентировка в пространстве).
	ВордболТелеграфисты
Гдеспряталисьигрушки
	

	26
	Развитиемышления(процессысинтеза).Умениеустанавливатьзакономерности.
Развитиенаблюдательности.
	СоставлениепредложенийНайдидевятый
Вселиты увидел?
	

	27
	Развитиеумениясравнивать.
Развитие	умения	анализировать	формупредметов.
Развитие	непосредственной	зрительнойпамяти.
	Найди одинаковые иотличающиесяСоставь фигуруЗапомникартинки
Запомнипорядок
	

	28
	Развитиеумениясравнивать.
Развитие мышления (процессы синтеза).Развитие	зрительно-двигательныхкоординации.
	НайдиодинаковыеНазови предметМолния
Речка
	

	29
	Развитиеумениясравнивать.
	Сравнипредметы
	



	
	Формирование процессов саморегуляции.Развитие	зрительного	восприятия
(восприятиеформы).
	Образец и правилоЗагадочныеконтуры
	

	30
	Развитиевниманиявусловияхколлективнойдеятельности.
Развитие восприятия (расчлененность).Развитиеумениякопироватьобразец.Развитие	мышления	(абстрагированиепризнаков).
	Делаем вместеНайди фотоНарисуйтакжеПокажиодинаковые
	





Указательномеровуроков,заданиякоторыхнаправленынаразвитиесоответствующих психологическихпроцессов
1 класс
	Психологическиепроцессы,подлежащиеразвитию
	Номерауроков

	Ощущение
	1, 2, 5, 6, 10, 14, 15, 16, 19

	Восприятие
	4, 5, 16, 17, 26, 27, 29, 30

	Внимание
	2, 6, 8, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 30

	Память
	7, 8, 9, 11, 12, 13, 17, 25, 27

	Мышление
	4, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30

	Пространственныепредставления
	3, 4, 7, 9, 10, 12, 20, 23, 24, 25

	Самоконтроль
	5, 29

	Произвольность
	5, 10, 15

	Зрительно-двигательныекоординации
	13, 21, 28

	Артикуляция
	3





Календарно-тематическое планирование2класс(1-30)

	№
	Темаурока
	Методикиизадания
	Кол-вочасов

	1
(31)
	Развитиепроизвольноговнимания.Развитие слуховой памяти.
Развитиенаглядно-образногомышления.
	Подсчитай правильноПовтори цифрыНайди путь
	

	2
(32)
	Развитие	умения	ориентироваться	впространствелиста.
Развитиенаглядно-образногомышления.
	Кудаускакалзайчик?Полянки
	

	3
(33)
	Развитиезрительнойпамяти.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитие произвольности среднихдвижений.
	Летает – не летаетВыполняй правильноЗапомниинарисуй
	

	4
(34)
	Развитиемышления(установлениезакономерностей	на	абстрактномматериале).
	Найдифигуры
Слова,начинающиесясоднойбуквы
	



	
	Развитиевербальнойпамяти.
	
	

	5
(35)
	Развитие	умения	ориентироваться	впространствелиста.
Развитие	логической	памяти(установлениеассоциативныхсвязей).
Развитие	тонко	координированныхдвижений.
	Выше, слева, правее, снизуСоседнее,через одноОбъедини слова
Сделаем бусыВырежифигурки
	

	6
(36)
	Развитиенаглядно-образногомышления.Развитие произвольного внимания(устойчивость).
Развитиемышления(процессысинтеза).
	Полянки
Назовипо порядкуЧтоздесьизображено?
	

	7
(37)
	Развитиемышления(установлениезакономерностей на абстрактномматериале).
Развитие мышления (процессы анализа).Развитиеточностипроизвольныхдвижений.
	Найди фигурыРазделиначастиКто точнее?
	

	8
(38)
	Развитиезрительноговосприятия(выделениебуквенных форм).
Развитиемышления(процессыанализа).Развитие слуховых ощущений.
	Назовибуквы
Какой?Какая?Какие?Шумящиекоробочки
	

	9
(39)
	Развитиепроизвольноговнимания(распределение).
Развитиеосязательныхощущений.
	ВычеркивайбуквыислушайСколько знаков?
Разложивслепую
	

	10
(40)
	Развитиезрительно-вербальногоанализаисинтеза.
Развитие зрительнойпамяти.Формированиеэлементовсамоконтроля.
	Отгадай словаНарисуйпопамятиЗапретныйномер
	

	11
(41)
	Развитиеуменияподчинятьсясловеснымуказаниямвзрослого.
Развитиемышления(нахождениеобщихпризнаковвнесвязанномматериале).
Развитиедвигательнойсферы.
	ГрафическийдиктантПоиск общего
Попадивсвойкружок
	

	12
(42)
	Развитие пространственного восприятия.Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиегибкостимыслительной
деятельности.
	Найди пирамидуНарисуйкреслоПолянки
Заселениедома
	

	13
(43)
	Развитиемышления{установлениезакономерностей).
Развитиенепосредственнойзрительнойпамяти.
Развитиемышления(процессыанализа).
	Найди фигурыТочнотакие
Раскрашивание фигурЗаполни рисунок
	

	14
(44)
	Развитиепространственныхпредставлений.Развитие зрительнойпамяти.
Развитиеслуховойпамяти.
	ШарикивтрубочкеПодбери заплаткуПовтории добавь
Найдиобразец
	

	15
(45)
	Развитиеумениявыделятьсущественныепризнаки.
Развитиеумениясоотноситьсобразцом.Развитие слуховых ощущений.
	Выбери главноеНайди подходящийтреугольник
Шумящиекоробочки
	

	16
(46)
	Развитиезрительно-вербальногоанализаисинтеза.
Развитиепространственныхпредставлений.
	Отгадайслова
Диктантпространственныхдействий
	



	
	Развитиевоображения.
	Волшебныйлес
	

	17
(47)
	Развитиеосязательныхощущений.Развитиеопосредованнойпамяти.
Развитие	мышления	(установлениезакономерностей).
Развитиемышечныхощущений(чувствоусилия).
	ШершавыедощечкиПодбери картинкуНайди фигурырукопожатие
	

	18
(48)
	Развитиеслуховыхощущений.
Развитие	произвольного	внимания(устойчивость, переключение).
Развитиенаглядно-образногомышления.
	ШумящиекоробочкиКрестики, точкиРаздели квадрат
	

	19
(49)
	Развитиеосязательныхощущений.Развитиеопосредованнойпамяти.
Развитиезрительныхощущений.
	ТяжелыекоробочкиПодберикартинку
Цветоваяугадайка
	

	20
(50)
	Развитиепроизвольноговнимания(распределениевниманиявусловияхколлективной деятельности).
Развитие мышления (умение сравнивать).Развитие	мышления	(установлениезакономерностей).
	Делаемвместе
НайдиотличающиесяНайди девятый
	

	21
(51)
	Развитиеопосредованнойпамяти.Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиеслухового восприятия.
	ЗашифруйпредложениеЛенточки
Назови и проверьпостукиванием
	

	22
(52)
	Развитиесловеснойпамятиипроизвольноговнимания.
Развитиепространственныхпредставлений.
	Что изменилось?Чтонеизменилось?
Превращениефигур
	

	23
(53)
	Развитиеумениявоспроизводитьобразец.Развитие мышления (процессы синтеза).Развитие двигательной сферы
(макродвижения).
	Дорисуйрисунок
Чтоздесьизображено?Иголка инитка
	

	24
(54)
	Развитие мышления (процессы анализа).Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиеосязательных ощущений.
	Найди футболистов водинаковой формеЦирк
Раздели квадратШершавыедощечки
	

	25
(55)
	Развитиеопосредованнойпамяти.Развитиезрительныхощущений.
Развитиедвигательнойсферы(подчинениеповедения внешним сигналам).
	ЗашифруйпредложениеЦветовая угадайказеваки
	

	26
(56)
	Развитиемышления(операциясравнения).Развитие зрительной непосредственнойпамяти.
Развитиемышления(установлениезакономерностей).
Развитиемышечныхощущений(чувствоусилия).
	Найди одинаковыеОдинаковое,разноеТочно такие
Найди девятыйрукопожатие
	

	27
(57)
	Развитиемышления(обобщениенаглядногоматериала).
Развитиемышления(установлениезакономерностей).
Развитиеосязательныхощущений.
	Четвертый лишнийНайди фигурыТяжелыекоробочки
	



	28
(58)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитие зрительной опосредованнойпамяти.
Развитиедвигательнойсферы(умениебыстрозатормозить своидвижения).
	Совмести фигурыЗапомни фигурыЗамри!
	

	29
(59)
	Развитиепроизвольноговнимания(распределение).
Развитиемышления(абстрагирование?.Развитиеумения ориентироватьсявпространствелиста.
	ВычеркивайбуквыислушайПосмотри вокруг
Гденаходитсячайник?
	

	30
(60)
	Развитиемышления(умениесравнивать).Развитиемышления(установлениезакономерностей).
Развитиезрительноговосприятияформы.
	НайдиотличающиесяНайди девятыйЗагадочныеконтуры
	




Указательномеровуроков,заданиякоторыхнаправленынаразвитиесоответствующих психологическихпроцессов
2 класс
	Психологическиепроцессы,подлежащиеразвитию
	Номерауроков

	Ощущение
	8, 9, 15, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27

	Восприятие
	8, 21, 30

	Внимание
	1, 6, 9, 10, 18, 20, 29

	Память
	1, 3, 4, 5, 10, 13, 14, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 28

	Мышление
	1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20,
21, 23, 24, 26, 27, 29, 30

	Воображение
	16

	Пространственныепредставления
	2, 3, 5, 12, 14, 16, 22, 29

	Самоконтроль
	10

	Произвольность
	3, 11, 25, 28

	Психомоторика
	5, 7, 11, 23

	Внутреннийпландействий
	28




Календарно-тематическое планирование3класс(1-30)

	№
	Темаурока
	Методикиизадания
	Кол-вочасов

	1
(61)
	Развитиезрительнойопосредованнойпамяти.
Развитие логического мышления.Развитиепроизвольностидвижений.
	Запомни фигурыЛогический квадратОбводиточно
	

	2
(62)
	Развитиемышления(процессыобобщения).Развитие опосредованнойпамяти.
Развитиемышления(установлениезакономерностей).
	Четвертый лишнийПисьмоинопланетянинаНайди девятый
	



	3
(63)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитиемышления(установлениезакономерностей).
Развитиепроизвольноговнимания(устойчивость).
	Поверни квадратНайди девятыйПишущаямашинка
	

	4
(64)
	Развитиеассоциативного	иобобщающегомышления.
Развитиевоображения.
	Свяжислова
НайдичетвертыйлишнийЗакончирисунок
	

	5
(65)
	Развитиевнутреннегопланадействия.
Развитиепроизвольностидвижений.
	Муха
Бериосторожно
	

	6
(66)
	Развитиезрительнойпамяти.Развитиевербальногомышления.
Развитиепространственныхпредставлений.
	ЗапомнисочетанияфигурРаздели на группы
Фигурыизначки
	

	7
(67)
	Развитиесловесно-логическогомышления(выделениесущественныхпризнаков).
Развитиевнутреннегопланадействия.Развитие произвольности движений(помехоустойчивость).
	Выбери главноеСовмести фигурыЗнайсвойтемп
	

	8
(68)
	Развитиесловесно-логическогомышления(аналогии).
Развитиевнутреннегопланадействия.Развитиепроизвольностидвижений(умениезатормозитьдвижение).
	Назови четвертое словоМуха
Запретноедвижение
	

	9
(69)
	Развитиемышления(умениесравнивать).Развитие произвольности движений(помехоустойчивость).
Развитиевоображения.
	Одинаковое,разноеНепутайцвета
Чтоэто?
	

	10
(70)
	Развитиевербальнойопосредованнойпамяти.
Развитиемышления(установлениезакономерностей).
	Объедини по смыслуНайди фигуры
	

	11
(71)
	Развитиепространственныхпредставлений.Развитие вербальногомышления.
Развитиезрительнойпамяти.
	Учись уменьшать иувеличивать
Объединипословицы
	

	12
(72)
	Развитиевнутреннегопланадействия.
Развитиемышления(операциясравнения).
	Поверниквадрат
Найдиодинаковые
	

	13
(73)
	Развитие логического мышления.Развитиепроизвольноговнимания(устойчивость).
Развитиечувствавремени.
	Логический квадратНазови по порядкуДружныйхлопок
	

	14
(74)
	Развитиемышления(процессысинтеза).Развитиепроизвольного внимания
(переключение).
	Составь словаОтыщичисла
	

	15
(75)
	Развитиевоображения.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитие логическогомышления.
	Волшебники
Гдекакаяполоска?Кольца
Говоримпо-марсиански
	

	16
(76)
	Развитиелогическогомышления.Развитие произвольности(помехоустойчивостьинтеллектуальной
деятельности).
	Поезд
Непутай цвета
	

	17
	Развитиемышления(установление
	Найдидевятый
	



	(77)
	закономерностей).
Развитиемышления(операциясравнения).Развитиевнутреннегопланадействия.
	Найди одинаковыеАрхитектор
	

	18
(78)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитие чувствавремени.
Развитиеопосредованнойпамяти.
	Совмести фигурыЗаоднуминуту
Письмоинопланетянина
	

	19
(79)
	Развитиесмысловойпамяти.
Развитиевнутреннегопланадействия.
	Объединипосмыслу
Поверниквадрат
	

	20
(80)
	Развитиеслуховойпамяти.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитиепроизвольности движений(преодоление гиперактивности).
	Добавь словоРаскрасьфигуруфлажок
	

	21
(81)
	Развитиевнутреннегопланадействия.
Развитиемышления(процессысинтеза).
	Муха
Чтоздесьизображено?
	

	22
(82)
	Развитиепроизвольноговнимания(переключение).
Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиепроизвольностидвижений(умение затормозитьдвижения).
	Отыщи числаПреврати в квадратЗапретноедвижение
	

	23
(83)
	Развитиевербальногомышления.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитие воображения.
	Подберислова
Найди недостающий квадратЗакончирисунки
	

	24
(84)
	Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиеслуховоговосприятия.
	Пятый лишнийОбъяснизначениеНазовиипроверь
постукиванием
	

	25
(85)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитиенепосредственной памяти.
Развитиемышления(установлениезакономерностей).
	Этажи
Найди девятыйКакой цвет?
	

	26
(86)
	Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиепроизвольноговнимания(устойчивость).
	Расположи словаСтенографы
	

	27
(87)
	Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиеопосредованнойпамяти,Развитиечувствавремени.
	Расположи словаЗапомни словаДружныйхлопок
	

	28
(88)
	Развитиелогическойпамяти.
Развитие произвольности(помехоустойчивостьинтеллектуальныхпроцессов).
	НайдиправилоизапомниНайди смысл
	

	29
(89)
	Развитиепонятийногомышления.Развитие воображения.
Развитиепространственныхпредставлений.
	Вордбол
Составьизображенияразвертка
	

	30
(90)
	Развитиенаглядно-образногомышления(установлениезакономерностей).
Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиепроизвольностидвижений(умениезатормозитьдвижения).
	Найди фигурыРасположи словаЗамри
	



Указательномеровуроков,заданиякоторыхнаправленынаразвитиесоответствующих психологическихпроцессов
3 класс

	Психологическиепроцессы,подлежащиеразвитию
	Номерауроков

	Слуховоевосприятие
	24

	Чувствовремени
	13, 18, 27

	Внимание
	3, 13, 14, 22, 26

	Память
	1, 2, 6, 10, 11, 18, 19, 20, 25, 27, 28

	Мышление
	1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30

	Воображение
	4, 9, 15, 23, 29

	Пространственныепредставления
	6, 11, 15, 20, 23, 29

	Произвольность
	1, 5, 7, 8, 9, 16, 20, 22, 28, 30

	Внутреннийпландействий
	3, 5, 7, 8, 12, 17, 18, 19, 21, 25





Календарно-тематическое планирование4класс(1-30)

	№
	Темаурока
	Методикиизадания
	Кол-вочасов

	1
(91)
	Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиемышления(абстрагирование).
	РасположисловаФорма- цвет
	

	2
(92)
	Развитиепонятийногомышления.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитие воображения.
	Назови словаРазноцветныйкоробокЗакончи рисунок
	

	3
(93)
	Развитиевербальногомышления(обобщение).
Развитиеопосредованнойпамяти.
	ПодбериобщеепонятиеЗапомни фигуры
	

	4
(94)
	Развитиевербальногомышления.
Развитиепространственныхпредставлений.Развитие зрительнойпамяти.
	ПословицыЛишнийкубикЗапомниинарисуй
	

	5
(95)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитие вербального мышления(обобщение).
Развитие произвольности(помехоустойчивостьинтеллектуальныхпроцессов).
	СовместифигурыПодбериобщеепонятиеНепутайцвета
	

	6
(96)
	Развитиевербальногомышления.Развитиеумениясравнивать.
Развитиенаглядно-образногомышления(установлениезакономерностей).
	Найди противоположноеслово
Одинаковое,разноеНайдидевятый
	

	7
	Развитиевербальногомышления.
	Подберипословицу
	



	(97)
	Развитиепространственныхпредставлений.
Развитиевоображения.
	Найдиодинаковыекубики
Тропинка
	

	8
(98)
	Развитиевербальногомышления(отношения рядоположности).
Развитиепроизвольностидвижений.
	Найди противоположноеслова
«невидящие»и
«неслышащие»
	

	9
(99)
	Развитиевербальногомышления.Развитие понятийного мышления(отношенияцелое-часть).
Развитиеосязательноговосприятия.
	Объясни значениеЦелое – частьПолочка-узнавалочка
	

	10
(100
)
	Развитиезрительнойпамяти.
Развитие вербально-смыслового анализа.Развитиепространственныхпредставлений.
	ЗапомнисочетанияфигурПодбери пословицу
Раскраськубики
	

	11
(101
)
	Развитиепонятийногомышления(вотношении«целое -часть»).
Развитиеглазомераизрительно-моторныхкоординации.
	Целое-часть
НайдизначениесловВырезайточно
	

	12
(102
)
	Развитиевербальногомышления(причинно-следственные отношения).Развитиенаглядно-образногомышления
(установлениезакономерностей).
	НайдипричинуиследствиеНайдифигуры
	

	13
(103
)
	Развитие вербального мышления(выявлениепричинно-следственныхотношений).
Развитие произвольности(помехоустойчивостьинтеллектуальныхпроцессов).
	Назови причинуНайдизначениясловНайдисмысл
	

	14
(104
)
	Развитиеопосредованнойпамяти.Развитиепонятийногомышления(понятие
«отрицание»).
	ПисьмоинопланетянинаОтрицание
	

	15
(105
)
	Развитие вербально-смыслового анализа.Развитие мышления (абстрагирование).Развитиепространственныхпредставлений.
	ПословицыФорма- цвет
РаскраськубикКтоточнее?
	

	16
(106
)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитиелогическогомышления.
Развитиепроизвольноговнимания.
	Совмести фигурыПоезд
Пишущаямашинка
	

	17
(107
)
	Развитиевербальногомышления(выявлениеотношенияпротивоположности).
Развитиенаглядно-образногомышления.Развитие произвольности движений(точность).
	Подбери словопротивоположное по смыслуНайдиодинаковые
	

	18
(108
)
	Развитие	вербального		мышления(выявление		отношенияпротивоположности).
Развитиемышления(абстрагирование).
	Подбери словопротивоположное по смыслуТолькоодно свойство
	

	19
(109
)
	Развитие произвольной памяти.Развитиепонятийногомышления.
Развитиепространственныхпредставлений.
	Какогоцвета?Вордбол
Найдиодинаковыекубики
	

	20
(110
	Развитиеопосредованнойпамяти.
Развитиеглазомераизрительно-моторных
	Письмоинопланетянина
Вырезайточно
	



	)
	координации.
	
	

	21
(111
)
	Развитиевнутреннегопланадействия.Развитиемышления(установлениезакономерностей).
Развитиепроизвольностидвижений.
	Муха
НайдифигурыПопадивсвойкружок
	

	22
(112
)
	Развитиемышления(анализчерезсинтез).Развитиемышления(абстрагирование).
Развитиепространственныхпредставлений.
	Разгадай ребусыТолькоодносвойство
Разверткакуба
	

	23
(113
)
	Развитие произвольного внимания.Развитие произвольности(помехоустойчивостьинтеллектуальных
процессов).
	ОтыщичислаНайдисмысл
	

	24
(114
)
	Развитие логического мышления.Развитиепроизвольноговнимания
	Поезд
«невидящие»и
«неслышащие»
	

	25
(115
)
	Развитиепонятийногомышления(понятие
«отрицание»).
Развитиенаглядно-образногомышления.Развитие произвольности движений(помехоустойчивость).
	ОтрицаниеЛенточки
Знайсвойтемп
	

	26
(116
)
	Развитиепонятийногомышления(обобщение).
Развитиемышления(абстрагирование).
	ПодбериобщеепонятиеТолькоодносвойство
	

	27
(117
)
	Развитиепонятийногомышления(обобщение).
Развитиемышления(абстрагирование).
	ПодбериобщеепонятиеФорма– цвет
	

	28
(118
)
	Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиенепосредственнойпамяти.
Развитиесмысловойвербальнойпамяти.
	НайдидевятыйТочнотакие
Объединипосмыслуизапомни
	

	29
(119
)
	Развитиевербальногомышления(отношенияпоследовательности) .Развитие произвольного внимания(устойчивость).
Развитиепроизвольныхдвижений.
	ПодбериследующееСтенографы
Зеваки
	

	30
(120
)
	Развитиенаглядно-образногомышления.Развитиеосязательноговосприятия.
	Найдифигуры
ПисьмоинопланетянинаПалочка–узнавалочка
	






Указательномеровуроков,заданиякоторыхнаправленынаразвитиесоответствующих психологическихпроцессов
4 класс

	Психологическиепроцессы,подлежащиеразвитию
	Номерауроков

	Восприятие
	9, 11, 20, 30

	Внимание
	16, 23, 24, 29

	Память
	3, 4, 10, 14, 19, 20, 28, 30



	Мышление
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

	Воображение
	2, 7

	Пространственныепредставления
	2, 4, 7, 10, 15, 19, 22

	Произвольность
	5, 8, 13, 17, 21, 23, 25, 29

	Внутреннийпландействий
	5, 16, 21





Методическоеиматериальноеобеспечениепрограммы
Дляреализациипрограммыиспользуют:
Методическиепособия(приложение1,2).
ЛокаловаН.П.120уроковпсихологическогоразвитиямладшихшкольников(психологическаяпрограммаразвитиякогнитивнойсферыучащихся I – IV классов). Часть 1. Книга для учителя. 4-е изд. стер.М. «Ось-89». 2008.
ЛокаловаН.П.120уроковпсихологическогоразвитиямладшихшкольников(психологическаяпрограммаразвитиякогнитивнойсферыучащихсяI–IVклассов).Часть2.Материалыкурокампсихологическогоразвития4-е изд. стер.М. «Ось-89». 2008.
Карточкисзаданиями,картинки,игровойматериал.Оборудованиесенсорнойкомнаты.

Списокиспользуемыхисточников

1. 1000веселыхзагадокдлядетей.М.:ОООИздательство «ACT».2003.
2. АйзеннХ.,ЭвансД.	Проверьтеспособностивашегоребенка/Пер.сангл.Л.К.Клгокина. М.:ОООИздательство «ACT». 1998.
3. АкимоваМ.К.,	КозловаВ.Т.Коррекционно-развивающиеупражнениядляучащихся3-5 классов. М.1993.
4. АфонькинC.Ю..Учимсямыслитьлогически.Увлекательныезадачидляразвитиялогическогомышления.СПб.Издательскийдом«Литера».2002.

5. БабаеваТ.Н.Ушкольногопорога.М.1993.
6. БатоваА.С.Графическийдиктант//Начальнаяшкола.2003.№9.
7. БоровикО. С. Развитие воображения. Методические рекомендации. М.ООО«ЦГЛ«РОН».2000.
8. ВенгерЛ.А.,ВенгерАЛ.Домашняяшколамышения.М.1985.
9. ГельфанЕМ.Игрыиупражнениядлямаленькихибольших.М.1961.
10. Готовностьдетейкшколе.Диагностикапсихическогоразвитияикоррекция его неблагоприятных вариантов / Отв. ред. В.И. Слободчиков.Томск.1992.
11. ДеннисонП.,ДеннисонГ.Гимнастикадляразвитияумственныхспособностей «Брейнджим».М. 1992.
12. Диагностикаготовностидетейкобучениювшколе.Методическиерекомендации.Пермь.1992.
13. ДусавицкийAM.Дваждыдва-икс.Развитиемышлениявначальнойшколе. М. 1985.
14. Зак А.З. Занимательные игры для развития интеллекта у детей 5-12 лет.М. 1994.
15. Зак А.З. Поиск девятого. Игра на поиск закономерностей для детей 6-10лет.М. 1993.
16. Зак А.З. Просвет и другие интеллектуальные игры для детей 6-10 лет. М.1993.
17. Когнитивное обучение:современное состояние и перспективы / Отв. ред.Т.Галкина,Э.Лоарер.М.Изд-во«ИнститутпсихологииРАН».1997.
18. ЛокаловаНЛ.Какпомочьслабоуспевающемушкольнику.Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей приобучении младших школьников русскому языку, чтению и математике.Изд.2-е.М. «Ось-89».1997.изд.3-е. перераб.доп.М. «Ось-89».2001.
19. ЛокаловаН.Л.90уроковпсихологическогоразвитиямладшихшкольников.Книгадляучителяначальныхклассов.М.«Луч».1995.

20. Менчинская Н.А.Проблемыобучения,воспитания и психическогоразвитияребенка/Подред.Е.Д.Божович.М.:Изд-во«Интирактич.психологии».Воронеж: Изд-воНПО «МОДЭК».1998.
21. Монтессори-материал.Ч.1.Школадлямалышей.М.1992.
22. ОльшанскаяЕ.В.Развитиемышления,внимания,памяти,восприятия,воображения,речи:Игровыезадания.М.Издательство«Первоесентября». 2004.
23. Развивающиеикоррекционныепрограммыдля работы с младшимишкольникамииподростками:Книгадляучителя/Отв.ред.И.В.Дубровина. М. Тула. 1993.
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